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Programmer la veille et le réveil sous Windows 10 de 2 manières

Cet article est destiné aux utilisateurs comme vous qui souhaitent programmer la mise en

veille et le réveil dans Windows 10 à une certaine heure pour exécuter une tâche. Non

seulement vous apprendrez à utiliser le plani�cateur de tâche avec guide détaillé, une

méthode plus simple vous sera aussi offerte.
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réveillera l'ordinateur ?

C'est toujours un problème qui tourmente des utilisateurs comme vous. Pour résoudre ce
problème, vous pouvez aller dans BIOS et véri�er si High Precision Event Timer (HPET) est
activé ou si BIOS a une mise à jour de �rmware en attente. C'est une méthode testée.

En attendant, de nombreux utilisateurs ne savent toujours pas quoi faire. C'est pourquoi
nous avons écrit cet article. Dans ce qui suit, nous allons vous présenter brièvement les
méthodes couramment utilisées, puis on décrira spéci�quement 2 méthodes les plus
simples.

Les paramètres avancés de gestion de l'alimentation Autoriser les minuteurs de sortie

de veille sont activés. Mais ma sauvegarde plani�ée à 4h00 du matin ne démarre pas

automatiquement. Du coup, j'ai véri�e l'onglet des conditions dans le plani�cateur de

tâches et je m'assure que Réveiller l'ordinateur pour exécuter cette tâche est coché.

Que dois-je faire d'autre pour sortir l'ordinateur du mode veille pour exécuter cette

tâche ? Merci d'avance pour toute l'aide que vous pouvez m'apporter !
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Windows 10 ne se réveille pas de la veille -
comment exécuter une tâche
En réalité, il n'y a aucun moyen de créer une tâche plani�ée juste pour réveiller
l'ordinateur. Certains utilisateurs peuvent signaler que le réglage de l'option
d'alimentation sur « Ne jamais mettre en veille » fonctionne. En fait, ce n'est pas une
méthode recommandée. Parce que laisser votre ordinateur allumé pendant une longue
période usera vos composants informatiques.

Grâce à la fonction « Démarrer un programme » dans le plani�cateur de tâches, réveiller
l'ordinateur peut être plus simple. Cette fonction vous permet d'utiliser un script ou un
programme, par exemple « cmd.exe ».

Par comparaison, la première méthode peut être plus complexe. Parce que vous devez
désactiver la veille hybride/hibernation (qui va interférer avec le script de réveil
automatique) et écrire un script de réveil et de sommeil ensuite avant de con�gurer la
tâche de sommeil et de réveil automatique dans le plani�cateur de tâches. Mais si vous
utilisez l'invites de commande, vous pouvez le con�gurer directement, sans rien d'autre.

De plus, vous pouvez toujours vous tourner vers un programme de sauvegarde �able et
digne de con�ance comme AOMEI Backupper Standard. Tout ce que vous avez à faire est
de dé�nir une tâche de sauvegarde plani�ée en choisissant de réveiller l'ordinateur pour
exécuter les tâches plani�ées. Ensuite, il réveillera votre ordinateur 2 minutes plus tôt.

Dans la suite, regardons de plus comment plani�er le réveil du PC en veille dans Windows
10. Deux méthodes pratiques seront explicitées, à savoir le plani�cateur de tâches avec
cmd.exe et AOMEI Backupper.
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Avant de commencer toute opération, nous devons nous familiariser avec les bases du
Plani�cateur de tâches :

Le Plani�cateur de tâches est un outil intégré qui peut démarrer automatiquement des
programmes ou des scripts à des moments prédé�nis ou après des intervalles de temps
spéci�és sur un ordinateur choisi, anciennement appelé plani�cation de tâches ou
programmation de tâches.

Tout ce que vous devez faire est de dé�nir des critères et un événement déclencheur pour
votre tâche, par exemple, sortir de la veille lorsqu'un événement système particulier se
produit, lorsque l'utilisateur se connecte, etc., puis il s'exécutera automatiquement lorsque
les critères seront remplis.

Maintenant, commençons par apprendre à sortir l'ordinateur du mode veille pour exécuter
la tâche. Si vous désirez une manière plus simple de vous réveiller pour une sauvegarde,
vous pouvez directement passer à la prochaine partie.

Étape 1. Tapez « plani�cateur de tâches » dans la zone de recherche et sélectionnez-le
dans la liste des résultats.

Étape 2. Cliquez sur « Créer une tâche » sous l'onglet Actions. Ensuite, vous verrez 5
onglets que vous devez con�gurer ci-dessous.
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Étape 3. Dans l'onglet Général, nommez la tâche Réveil et cochez les cases N'exécuter que
si l'utilisateur est connecté, Ne pas enegistrer le mot de passe, Exécuter avec les
autorisations maximales, puis sélectionnez Windows 10 à côté de l'option Con�gurer pour.
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Étape 4. Dans l'onglet Déclencheurs, cliquez sur Nouveau pour créer une tâche et
con�gurer les paramètres.

Sélectionnez Chaque jour sous Paramètres, dé�nissez la récurrence tous les jours ou plus
longtemps, cochez Arrêter la tâche si elle s'exécute plus de et choisissez 30 minutes, puis
cochez Activée et cliquez sur OK.
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Étape 5. Dans l'onglet Actions, cliquez sur Nouveau pour créer une tâche de réveil
automatique sous Windows 10.

Sélectionnez Démarrer un programme, saisissez « cmd.exe » sous Programme/script et « /
c "exit" » à côté des arguments supplémentaires (facultatif) et cliquez sur OK. Cette
opération fermera immédiatement la commande tout en laissant l'ordinateur allumé.
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Étape 6. Dans l'onglet Conditions, cochez Sortir l'ordinateur du mode veille pour exécuter
cette tâche.
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Étape 7. Dans l'onglet Paramètres, cochez Autoriser l'exécution de la tâche sur demande,
Arrêter la tâche si elle s'exécute plus d'une heure, Si la tâche en cours ne se termine pas
sur demande, forcer son arrêt, puis cliquez sur OK.
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Étape 8. Pour vous assurer que cette opération fonctionnera, vous devez encore activer le
minuteur de sortie de veille dans Windows 10.

Rendez-vous dans Panneau de con�guration et Options d'alimentation, cliquez sur
Modi�er les paramètres du mode à côté des modes sélectionnés, puis sur Modi�er les
paramètres d'alimentation avancés dans la nouvelle fenêtre. Ensuite, accédez à Veille et
Autoriser le minuteur de sortie de veille, sélectionnez Activer.

C'est l'ensemble du processus pour programmer la veille et le réveil sous Windows 10, de
nombreuses étapes et très contraignant. Mais nous tenons à vous dire que l'utilisation
d'un script pour sortir du mode veille nécessite encore plus d'étapes. C'est pourquoi nous
vous décrivons cette méthode au lieu d'un script.

Note :
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Pour créer un événement de mise en veille programmée dans Windows 10, il n'y a pas

de meilleure façon, vous ne pouvez utiliser qu'un script.

Vous devez créer un �chier « .bat », l'ouvrir avec le bloc-notes, copier et coller la

commande suivante dans le �chier de script, et enregistrez le �chier sous format « Tous

les �chiers ». Ensuite, créez une tâche de veille à une certaine heure dans le

Plani�cateur de tâches.

Rundll32.exe Powrprof.dll,SetSuspendState Sleep

Une façon plus facile pour plani�er la veille
et le réveil sous Windows 10
Pour rendre la sortie automatique de veille plus simple sous Windows 10, vous pouvez

envisager d'utiliser AOMEI Backupper Standard, un logiciel gratuit et facile à utiliser de

sauvegarde et de restauration, qui peut également réveiller votre ordinateur pour

exécuter des tâches plani�ées. Tout ce que vous avez à faire est de cocher Réveiller

l'ordinateur pour exécuter la tâche plani�ée lors de la création d'une sauvegarde ou

d'une synchronisation plani�ée. Maintenant, voyons les étapes spéci�ques.

Étape 1. Téléchargez AOMEI Backupper Standard, installez-le et lancez-le. Cliquez sur

Sauvegarder et sélectionnez Sauvegarde de disque. Pour créer d'autres types de

sauvegarde, cliquez sur la fonction correspondante.

Télécharger gratuiciel
Win 11/10/8.1/8/7/XP

Télécharger en sécurité
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Étape 2. Cliquez sur Ajouter un disque pour sélectionner le disque que vous souhaitez

sauvegarder et cliquez sur OK.

Étape 3. Cliquez sur le bouton en forme de dossier et sélectionnez un chemin de

sauvegarde pour votre disque. Vous pouvez sauvegarder sur un disque externe, une clé

USB, un lecteur réseau et un espace de stockage dans le cloud comme Google Drive.

Étape 4. Cliquez sur Plani�er et con�gurez les paramètres comme voulu. Ensuite,

cochez Réveiller l'ordinateur pour exécuter les tâches plani�ées en bas.

• Quotidien/Hebdomadaire/Mensuel/Événement déclencheur/USB branché : Cette fonction

permet aux utilisateurs de sauvegarder leur disque, système, partition ou données en continu,

a�n de ne jamais manquer les nouvelles applications installées sur ce disque ou les données

modi�ées.

• Sauvegarde incrémentielle et différentielle : Cette fonction est utilisée pour sauvegarder les

données nouvellement ajoutées ou modi�ées, et chaque sauvegarde est une copie. Celle-ci

vous épargne du temps et de l'espace disque.

Étape 5. Con�rmez que tout est en ordre et cliquez sur Démarrer pour continuer.

Pour résumer
En lisant jusqu'ici, vous savez déjà comment programmer la mise en veille et le réveil

de Windows 10. Il n'est pas dif�cile de constater que la deuxième méthode décrite est
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